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Dipartimento di Prevenzione
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Prot. n. 2408/P Cuneo, 11.01.2017
Rif. Ns. Prot. n. 550/A del 03.01.2017

Spett. le
Camst

Alla c. a della Dott.ssa Deborah Taddio
mail: deborah.taddio@camst.it

OGGETTO: Vidimazione menu Estivo ed Invernale Scuola dell'Infanzia e Primaria di Margarita

Come da Vostra richiesta, abbiamo preso visione dei menu, che si approvano con le modifiche con Voi
concordate.

INOLTRE
Suggeriamo di prevedere:

- note informative (o un paragrafo) sugli allergeni: lista degli allergeni e eventuale informativa ai genitori
o parenti sulla possibilita di predisporre un menu ad hoc se il bambino o I'ospite risulta certificato (con
certificato medico) rispetto alla lista degli allergeni presenti negli allegati del REGOLAMENTO (UE) N.
1169/2011 (25 ottobre 2011).

Nei mesi scorsi & stato siglata un’ intesa per la riduzione del sale nel pane tra la Regione Piemonte —
Assessorato alla Sanita, Livelli essenziali di assistenza, Edilizia sanitaria e L’Associazione Regionale dei
Panificatori del Piemonte allo scopo di facilitare la riduzione dellintroito di sale giornaliero (raccomandazione
dellOMS “European Action Plan for food and nutrition policy 2007-12” ad un apporto di sale giornaliero
procapite inferiore a 5 grammi e raccomandazione delle “Linee guida per una sana alimentazione italiana”
dellINRAN ad un consumo medio di sale inferiore a 6 grammi al giorno, corrispondente a circa 2,4 grammi di
sodio). (Progetto Regione Piemonte: “con meno sale la salute sale”, vedi sito).

In merito a cio, rispetto agli anni passati, sarebbe opportuno eventualmente e in maniera FACOLTATIVA
prevedere:

la fornitura anche di pane fresco con un contenuto di sale ridotto e di una linea di pane senza sale o con
contenuto di sale dimezzato. L’effettivo inserimento del pane iposodico o privo di sale potrebbe poi essere

proposto in  commissione mensa ed eventualmente sperimentato previ accordi con i vari
componenti/rappresentanti. A tale scopo, nell’ambito del progetto “con meno sale la salute sale”, anche
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i capitolati per le mense scolastiche possono essere un ottimo veicolo per favorire I'accesso a
prodotti alimentari nutrizionalmente corretti e favorendo scelte alimentari compatibili con una

alimentazione sana.

Si coglie 'occasione per porgere cordiali saluti.

PER IL DIRETTORE
Dott. Sebastiano Blancato

REFERENTE NUTRIZIONE ASL CN1
Dr. PIET IGI DEVALLE

DP/rp

Per eventuali comunicazioni e chiarimenti: sede territoriale di Mondovi, Via Fossano n. 4
tel. 0174 676146 — FAX: 0172 1795454 E-mail: Sian@aslcn1.it

- CNT
ERREGIONE ASLCUNEOUNG
- .PIEMONTE www.aslcni.it —-——V—




ojpjabins o opoid,

SUNWIOD 2UDY SUNWOD Buby 2QUNLWIOD BuUDy BUNWOD suDy BUNWOD aupny B
BUOIBDIS IP DDSBIY PN BUOoIBRLS IP DS} DN SUOoIBDYS IR 0DS3UL DN oulpng suoIBDJS 1P PDsBUL DN %
alpypd 1p paing DISILU DLOD DINPISA 9}D}|DSs 840100 olj0,||o JopuIds 0l|0,||0 1]02201g =)
D} ODIY oulof |0 oj|od 1P 111822DIIS OUIO} |0 DO O||94iA Ip aj1ad|od DIDIOP L0558)D|d W
OSl UOD DINPIBA 1D O}SS0d ojsad |p DJsOy olopowod |0 0JosIy pINPIsA 1P NBDI D DISDJ Hlesid & opjosiy qu
2UNWOD auDy 2UNWOD BuRd SUNWOD 8UD BUNWIOD BUnd “
HnBo i suoIBDys 1P PDSaI) PN 2UO0IBDIS IP PIsBI) BN auoIBD|s IP DOsal) PIINIY SUNWOD aupy 4
o110, |0 Lopuids OpISA DID|DSU| alpibd Ip aingd 1Y2o0ul Ip D4pjosuy| 2uOoIBDIS IP POsBI) DN =
OUIO} | DY} D||SIDZZOW «20sad Ip ayjad|od ouloy [0 ofjod Ip asauD|IW 2UoIBDIS 1P PINPISA W
DODNZ D0 O}4OSIY 0SSOI DZZId OSlI UOD DINPISA 1P OLOSSDd ojsad |0 psod ouIo} |0 PUBDSOT W
2UNWOD suDy BUNWOD BuUb( BUNWIOD auny SUNWOD 8UD BUNWOD BUDY e
auoIBDys Ip DOsal) PN ouipng BUOIBDIS IP PDs3) PN 2uoIBDIS IP LIS} DLINY 2UOIBDIS 1P P2l PlINI m
11020019 Lulolbod 1yDo0ul 21DJN}S BJ0IDD O|oADD) w
DJDIOP ,LO553I0|d ojlod Ip DIDS0D ploIbZZId D|ID CUIYDDD| DZUB2531D) OUIO} D DJOLLA >
0jsad |0 DI puURIB 8 0|0 DISO( DjuUS|Od nBI D DI pupiBiuund D|o O}Oos!Y W
SUNWOD aupd 2UNWIOD suDyd apIBajuUl suDy BUNWIOD BuUDy SUNWOD BUD -
auoIBDys 1P OS2I} PILN suoIBDYS IP PDSaUL PN 2UO0IBDIS IP D2sBI) BN HnBo ) auO0IBDIS 1P PS8 DN i
iouIB6 yo220Uly 0l|0, || LopuIds a1pied Ip aind Ol|0, || LOW|OADD 31DINES 810IDD w
+055810]d OouIyo2oD} 1P oulpzZZEdS =T[VjelelIVEY| OUIO} [0 DL D||2lozZZOW >
odUDIq Ul BsPd olopowlod |0 p)sod OSl UOD RINPISA 1D OJOSSDd OuuO} |0 PJSOY ol5ad D PISOY W
JAYINIA JA3IAOID JAIT0D¥IW JAINYVYW JA3INNT
LT0Z/910T ODILSVTOIS ONNY A TVNUAANI ANHIA
TLE ENOIZYEOLSIY v VIIVIARI 3 VIZNVANI VI0NDS 11 INOIZYROLSIE ¥

VLIHVOUVIA Id INNWOD TIAN VLIS VOLLSVI0DS ANOIZVIOLSIY V1

ISINV) =\ ISIKV)
S )



—
—

oJpjabins oyjopoud,

2UNWOD auDd 2UNWOD BuRd auUNLWIOD aupd BUNWOD aupDd BUNWOD supd
auoIBD]S 1P DOSBIL DN oulpng QuUOIBDYS IR PDSBY) DN 2uoIBPIS P DDSaI) DN auoIBD}s Ip POSB) BLINI4 b
apIDA DD|DSU| auua|nl a4010D 0l|0,[|0 LuljoIBn4 ol|0,||ID JopuIds uopowod Ip DIP|DSU| -
ouloy |0 ojjod 1P asaup|iW OUIO} [0 DI O[|3}IA 1P 958UBD|IW DZUB58ID) DIDIOP LS| =
OSl UOD DINPIBA ID OJOSSd 0jsad |p pjsbd o2UDIg Ul DISOd olopowod |0 Dispd 0}402U 8 DYsOd W
b
>

SUNWOD BuURd 2UNWOD 8und s|pIBaLUI BUDY BUNWOD BuDd BUNWOD BUDd
unBo A BuoIBDS Ip DSB8} DN BuoIBDIS IP POSaL) PN BuOoIBDIS 1P DOs8I} DN auoIBDYS P DS} DN @
DJSIW DJD|OSUY| ojopowod D LujjolBo aipipd Ip aind auualnl sjoin) Lopowod |p pJojPsSU| n
OUIO} |0 DO pjeloZZow «20s8d |p sjjad|od ouI0} 0 ojjod 1P 8sBUD|IV ol|eiiA Ip aptad|od e
Lllesid & ouuo} pysod 0SSOl D771 OSU UOD RINPISA I O4DSSDd D}JO2U & Pysod DINPIBA 1P NBDI O OLLOSIY W
=
>

BUNWOD BUD( BUNWOD BUD 2UNWOD auDd 2UNWOD dUD( auUNWOD auDd
BUOIBDIS 1P DSBS} DN oulpng 2uUOoIBDIS IP POSBI) DIINI 2uoIBDJS 1P PISBU) BN 2UOIBDYS IP LDSS1) DN N
uopowod Ip pip|OsU| 0|0, |IP Lopuids LUIOIBD} 1P DIP|DSU| 2]0lID 8 ||8sld Ol|0,||I0 8}0IDD) %
OloIoP LDSSaLD|d D||2J0ZZOW oulo} o P4 auouwll| |0 oulhoq Ip aulddo|pog pjoinzzid pjP oUIYDDD| =
BUIYDDNZ 3|0 OJLOSIY L|[9sid & pIsDd olopouwlod [P PysPd 02UBIg Ul BiSOd pupiBiuupd DJD 0}OSIY uwv
Z
>

aUNWOD aupd BUNLWIOD 8uUnd BUNUIOD BUD( BUNWOD BuUDy BUNWOD aubd
suoIBpLS 1P DDSB) BN suoIBD}s Ip PDSaL) DN BUOIBDIS IP PS8} PN BUOIBDJS 1P DI PN eJ1e][To) "
SPISA DD|OSU| Hopowod Ip po|osuy| albipd Ip paingd 0l0, |0 LJuoiBn4 suus|n[ ajoIpd Bo
DZU82s58ID ouIY22D} 1P oulpzZZeds oulAoqg Ip ajiad|od OUIO} [0 DJO}LA Ll9sid & ouuo] =
ouplIB & 01|10 PysPd oysad | ISP OS11 UOD DINPIBA IP OSSO nBo.J o DysPd oJopowod D pIsDd W
4
>

JAYINIA JAIAOID JdITODYIW JAILIVW JAINN

VNVIIVAL INOIZVAQLSIS v

~) LSV

LT0Z/9T0T ODILSVIODS ONNV OALLSH INAA
VIIVIARId d VIZNVANI VI0NDS

VLRIVOAVIA IA ANAWOD TAN VLIS VOLLSVTODS ANOIZVIO.LSIY V1




